3aB. MBJIOY Ne 18 r. A3oBa

ITpukas

4YTBep>1<11a10:
0. 10. XapnamoBa
) DL ABA/ 1. Ne 4P

Ipumepnoe 10 - THeBHOE MeHIO /1Jisl OPraHU3aUMU NUTaHu4A aerei or 1,5 10 7 aer

MBAOY Ne 18 r. A3zoBa

(CoctaBneno Ha ocHoBauuu Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3MHUAEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBAHUA K OPraHU3alH O0IeCTBEHHOIO
MATAaHUA HaceJeHus", cOOpHUKA pelenTyp Ha npoayknuto st mutanus gereid B 10O (nox penakuuet M. I1. MorunsHoro,2-e u3ianue,
JIOTIOJIHEHHOE U nepepabotanHoe, Mocksa, Jleau nmoc, 2015)

IMonenenbuuk 1 1eHn

Bropuuk 2 1eHb

Cpena 3 nesn

Yersepr 4 1eHb

IIssiTHHIA 5 NeHb

HaumenoBanue Brixox HaunmeHoBaHue Bobixoa HaumeHoBaHue Brixon HaumenoBanmue Brixon HaumeHoBaHue Brixon
oJ01a sicsin/can oJIr0aa sicin/can oJ1r01a sicau/can oJro1a sicJin/can o012 sicJIii/cax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3aBTpak 1 1eHp

3aBTpaKk 2 1eHb

3aBTpak 3 neHb

3aBTpak 4 1eHb

3aBTpak S neHp

Konnurepckoe usnenne 15/25
Kaia MmonouHas JlanieBHHUK ¢ BapeHUKH JIeHUBbIE
Faem:nc (bpay K]:.fl\;g 5) 150/200 | mmeHHas Xuakas e TBOPOTOM Ll F}:pgniap?%in;; 9o)e 120/150 | (oTBapHsbIe) 110/150
petertypa (peuentypa Ne 199) (peuentypa Ne 226) petientypa 7 (peuenTypa Ne 224)
. 200/200 cMeTana 2000 | Ceme 40/50 | cverana 20/25
Yaii ¢ caxapom (peuentypa Ne 83)
(peuentypa Ne 411)
ByTep6poi ¢ MacioM 2835 | Kotpelimi mamroice | 200/200 | K20 & MonokoM 200/200 | 1¥ ¢ caxapom 200/200 | KODCHHLIH HATMTOK C | 400
(penenTypa Ne 1) - (peuentypa Ne 416) (peuentypa Ne41l) MOJIOKOM
(penerypa No 414) (peuentypa Ne 414)
ByTtepbpoxn ¢ ceipom 36/42 Byrepbpox ¢ maciom 28/30 Bytepbpox ¢ ceipom 36/47 byrepbpon ¢ maciom 28/30
yTepop P pOop

(peuentypa Ne 3)

(peuentypa Ne 1)

(peuentypa Ne 3)

(penientypa Ne 1)

Bropoii 3aBTpak 1 1enn

Bropoii 3asTpak 2 1eHb

Bropoii 3aBTpax

Bropoii 3aBTpak 4 1eHb

Bropoii 3aBTpak S 1eHb

95/100
Coxk

Cok 95/100

WKW HAlMUuTOK

Cok

95/100
WJIH HaIluTOK

Cok 95/100

WX HAITATOK

MJIK HANTMTOK

95/100

Cok




MW HAIIUTOK

O0en 1 neun

Oo0en 2 neunb

O0en 3 nenn

0Ooen 4 neunb

O0ex 5 neHnL

Caat u3 oBoleit

Cauat u3 oBolei 50/50 Canar u3 oBolei 50/50 (penenitypa Ne o 50/50 Causat u3 oBolein

(penrenitypa Ne o (penenitypa  Ne 1o CC30HY) (penenitypa Ne o

CE30HY) CC30HY) CC30HY)

Bopu ¢ kamycToit u 150/200 | Cym xapTodebHbIi C 150/200 | Bbopi neTHui co 150/200 | Bop ¢ xamycToi u 150/200 | Cym xapTodenbHbIii 150/200

KapTodenem 6000BBIMHU CBEKJION Kaprogenem KJICLKaMH

(peienitypa Ne 63) (penienitypa Ne 87) (penenitypa Ne 70) (penenitypa Ne 63) (peuenitypa Ne 91)

60/70 3pa3bl MaHHbIE ¢ MsAcoM | 150/220 160/200 80/100 | I'oBsauHAa C TyLICHOH 150/200

Kornera pyOnenas (peuentypa Ne 218) I1noB u3 nTUIE! Tedrenu KaIycTon

(peuentypa Ne 298) (peuentypa Ne 321) (peuentypa Ne 304) (peuentypa Ne 371)

I"apHup - kama

KpyIsiHas Bsi3Kas ( 100/120 Coyc ToMaTHBIN C 20/20

penentypa Ne 331) OBOILAMHU (peuentypa
349)

Kommnot u3 cymiensix 150/200 | KoMmoT U3 CyIIeHbIX 150/200 | KomrmoT u3 CymieHbIX 150/200 | rapHHp - KaIma Bs3Kas 100/130 | KomnoT u3 cymieHbIx 150/200

¢bpykToB (peuentypa ¢bpykroB (perentypa ¢dpykroB (perentypa KpYIIsSTHast ¢bpykToB (peuentypa

Ne 394) Ne 394) Ne 394) (peuentypa Ne 331) Ne 394)

Xi1e0d nIeHuYHbINR 30/40 X1e6 MIIeHNnIHbIH 40/40 X71e0 MIeHnIHbII 30/40 Kommor u3 cymensix 150/200 | Xebd nuieHuuHbINH 30/40
(dhpykToB (perentypa
Ne 394)

X7eb prkaHOM 40/50 X71e6 pxaHOH 40/50 X7eb pxaHoi 40/50 X7e0 NImeHnIHbII 30/40 Xneb prxaHOi 40/50
Xneb prxaHOit 40/50

IHoanauk 1 neHn

IMoanauk 2 neHL

TMoagauk 3 neHL

IMonaauk 4 neHp

IToaagHuK 5 neHb




Pspxenxa (kedup) 135/150 | Psoxenka (kedup) 135/150 | Psoxenka (xeup) 135/150 | Pspkenka 135/150 | Pspkenxa (xedup) 135/150
(peuentypa Ne 420) (peuentypa Ne 420) (peuentypa Ne 420) (peuentypa Ne 420) (penentypa Ne 420)
Konautepckoe uzgenue 15/25 Konautepckoe uzaenue 15725 Bynouka nomanusis 70/70 Konaurepckoe uznenue 15725 Konaurepckoe uznenue 15/25
(penenitypa 452)
Caexue GppyKThI 80/ 75 | Csexue GpyKThI 80/75 | CBexue QppyKTHI 60/ 60 | Ceexue QpyKThI 85/79 | Caexwue QpyKThI 80/ 75
Y:xun 1 nenn YixuH 2 1eHb YixuH 3 neHn Y:xuH 4 neHn Y:KHH 5 neHb
Sitno Bapénoe 35/35 55/60 Canat u3 oBoriei 50/50 Sitiio BapeHoe 35/35 Canat u3 oBoreif 50/50
(peuentypa Ne 227) Kotsera ppiOHas (peuentypa Ne no (peuentypa Ne 227) (peuentypa Ne no
3arnedyeHHas CE30HY) CE30HY)
(peuenitypa Ne 271)
Hxkpa cBekonpHas 160/200 | rapuup — kapTodeb 120/150 | Owmzer ¢ ceipoM 150/180 | Cyn MmomouHBIii ¢ 200/250 | Tedrenu u3 neyeHu 70/90
(penernrtypa Ne55) OTBapHOi (perentypa (peuentypa Ne 230) MaKapOHHBIMH (peuentypa Ne 301)
336) A3IETTUSIMU
(penenitypa Ne 100)
Kaprodens orBapHoii 120/150
(perenitypa Ne 336)
Kodetinplit HanmuTOK € 200/200 | Kakao ¢ MoiIOKOM 200/200 | Yaii ¢ caxapom 200/200 Coyc TOMaTHBIN C 20/20
MOJIOKOM (penenitypa Ne 416) (penenitypa Ne 411) Kodeitaprit HamuTok ¢ 200/200 | oBomamu (perenTypa
(penenitypa Ne 414) MOJIOKOM No 349)
(peneritypa Ne 414)
Kakao ¢ Mmomokom 200/200
Xneb nmeHnIHBIH 10/20 X1e6 MIIeHnTHBII 10/20 X71e0 MIIeHnIHBII 10/20 (pemeritypa Ne 416)
Xneb nmeHnIHbBII 10/20




IloueneabHUK 6 1eHDb

BropHuk 7 neHb

Cpena 8 nenp

YerBepr 9 neHn

IIaruuna 10 neup

HaumeHnoBanue Bruixon HaumenoBanue Brixon HanmeHnoBanue Brixon HanmeHnoBanue Brixon HaunmeHnoBanue Brixon
omrona sicJIn/can oaroma sICJIN/caj oarona sICJIN/caj oroaa sicam/can oroaa sicam/can
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3aBTpak 6 neHb

3aBTpak 7 neHb

3aBTpak 8 neHn

3aBTpak 9 neHn

3aBTpak 10 geHb

ChIpHUKH U3 TBOpOTa 110/150 3anekaHka U3 TBOpora 120/150
(peuentypa Ne 245) C pucoM (perenTypa
Ne 250)
Kama pacceimuaTas 130/180 | Sito BapeHoe 35/35 KapTtodens orBapHoii 120/150 | cmerana 20/20
cMeTaHa 20/20
NIIeHHas ¢ PpyKTamMmu (peuentypa Ne 227) (peuentypa Ne 336)
(peuentypa Ne 181)
Yait ¢ caxapom 2007200 | VAKpa Kabauxosas 80/80 | Kodeitnprit namrok ¢ | 200/200 | Priba otBapHas 50/60 | Kaxao ¢ MonoKoM 200/200
KOHCEPBUPOBaHHAS
(peuenitypa Ne 411) (peterrrypa Ne 57) MOJIOKOM (peuenitypa Ne 256) (peuentypa Ne 642)
peternTypa e (peuentypa Ne 414)
fygeé’ffoﬂac o 28401 Kakao ¢ momoxom 200/250 ffegffoi o 28301 waji ¢ caxapom 200/200 fygegffoi e 28/30
peterntypa e (penenitypa Ne 416) peterntypa e (penenitypa Ne 411) perertypa 7
Byrepbpoxn ¢ ceipom 36/47 Byrepbpox ¢ cerpom 36/48

(peuenitypa Ne 3)

(penentypa Ne 3)

Bropoii 3aBTpak 6 neHn

Bropoii 3aBTpaKk 7 neHb

Bropoii 3aBTpak 8 nenp

Bropoii 3aBTpak 9 neHb

Bropoii 3aBTpak 10 nenn

COK WIH HaIIUTOK

95/100

COK MIM HaIIUTOK

95/100

CoOK MM HAIIUTOK

95/100

CoOK WIM HAaIIUTOK

95/100

COK WIM HAIlUTOK

95/100




Oben 6 neHb Oben 7 nenb Oben 8 nenb O6en 9 nenb Oo6exn 10 nenn
Canat u3 oBoreit Canar u3 oBomiei 50/50 Canat u3 oBomei 50/50 Caunar u3 oBomien 50/50
(peneritypa  Ne o 50/50 (peneritypa Ne o (penenitrypa  Ne o (penrenitrypa  Ne o
CE30HY) CE30HY) CE30HY) CE30HY)
Bbopi ¢ xanycroit u Cym kapToQenbHbIH ¢ Cym kapToQenbHbIH C Bopix ¢ xamycroit u Cyn kapTodenbHbIN ¢
KapTodenem 150/200 | 6000BBIMU 150/200 | mMaxapOHHBIMH 150/200 | xapTodemem 150/200 | xpymoii (perentypa 150/200
(penenitypa Ne 63) (penenitypa Ne 87) U3enuAMH (perentypa (penenitypa Ne 63) Ne 86)
Ne 88)
[TnoB u3 msca 150/200 | Peiba npumyiieHHAas 50/60 Kotnera pybieHHas u3 60/80 Cepaiie B coyce 100/120 | T'omyOIIs! TCHUBBIC 150/200
(penrenitypa Ne 295) (penienitypa Ne 259) Kyp (penenitypa Ne 262) (penienitypa Ne 294)
(penenitypa Ne 324)
Coyc ToMaTHBIN C 20/20
OBOILaMU (pelentypa
Ne 349)
TapHUpP — Kallla Bsi3Kas 100/130 | I'apaMp - MaKapOHHBIE 100/107
TapHUp — MIOpe 120/150 | xpynsanas (perentypa W3JeNTUs OTBapHBIE C
KaprodenbHoe Ne 331) MacioM (perentypa Ne
(peuentypa 339) 335)
Komnot u3 cymiensix Komnot u3 cymensix Komnot u3 cymensix Kommor u3 cymensix 150/200 | KomnoT u3 cymieHbIx
¢bpykToB (peuentypa 150/200 | ¢dpyxroB (perentypa 150/200 | ¢pykroB (peuentypa 150/200 | dpykroB (perentypa ¢bpykToB (peuentypa 150/200
Ne 394) Ne 394) Ne 394) Ne 394) Ne 394)
Xi1e0 MIeHnY HbIH 35/39 Xneb MIeHnIHBIA 30/45 Xneb MIeHnIHBIA 30/40 Xnebd MIeHnIHbIH 30/40 Xi1ebd MIeHnI HbIH 30/40
40/50
Xneb prxaHO#i 40/50 X71e6 pxaHoi X7eb pxaHoi 40/50 Xneb prxaHOit 40/50 Xneb prxaHOI 40/50
IHoaaauk 6 neHL IMoaaHuk 7 AeHb Ionaauk 8 nennp IMonaauk 9 nennp IMoamauk 10 neHn
Psoxenka (kedup) 135/150 | Psxenka 135/150 | Psoxenka (xedup) 135/150 | Psoxenka (kedup) 135/150 | Psoxenka (kedup) 135/150
(pemeritypa Ne 420) (peneritypa Ne 420) (peneritypa Ne 420) (peneritypa Ne 420) (pemeritypa  Ne 420)




Beoineuka
Konaurepckoe uzgenue 12/20 Konautepckoe uzaenue 12/20 Konautepckoe uznenue 12/20 (peneritypa 685) 70/70 Konaurepckoe uznenue 12/20
Caexune QppyKThI 80/ 80 | Cexue GpyKTHI 80/ 80 | CBexwue QpyKTHI 80/75 | Csexue QpyKThI 80/75 | Ceexwue QpyKTHI 60/ 60
Y:kuH 6 JeHbn Y:xuH 7 neHnb Y:xuH 8 neHn Y:xun 9 neHn Yxun 10 nenn
Sito BapeHoe 35/35
Canart u3 oBo1eit 50/50 Konnutepckoe uznenue 12/20 (peuentypa Ne 227)
(peuentypa Ne o
CC30HY)
Pary u3 oBoreit 200/220 | Onampu (peuentypa 100/160 | Omner HaTypanbHBINA 150/180 | Kamra monouHas 200/250 | rapuup — mrope 120/150
(peuentypa Ne 148) Ne 432) (peuentypa Ne 229) JKUJIKasi OBCSHAS KapTodenbHoe
(peuentypa Ne 199) (peuentypa 339)
Canart u3 oBolei 50/50
Xi1e0d nieHuYHbINR 10720 Kodetinblit HanmTOK € 250/250 (peuentypa Ne o
MOJIOKOM (perentypa CE30HY)
Ne 414)
Kakao ¢ momokom 200/200 | IToBummo 12/20 Yaii c caxapom 200/200 | Kucens u3 coka 200/200 | KodpeliHplit HAUTOK C 200/200
(peuenitypa Ne 416) (penentypa Ne 411) HaTypaJIbHOTO MOJIOKOM (perentypa
(penrenitypa  Ne 400) No 414)
X1eb MIIeHNIHbINA 10/25 X1e0 MiIeHnIHbINA 10/20

CaHIIuH 2.4.1.3049-13

15.18.2. OBoumu ypoxass mpouIoro roja (Kamycry, pemyaTblid JYK,

JOTYCKAeTCs MCIOJIb30BaTh TOIBKO MOCJIE TEPMUIECKONW 00pabOTKH.

KOpDHEIUIOABl U Ap.) B mepuoxa mnocie 1 mapra




AOKYMEHT NOAMNMUCAH
3NTEKTPOHHOW NOANMUCBLIO

CBEAEHWA O CEPTU®WUKATE 311
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